
                                                                                  

                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

                                                                   Председатель комиссии по делам 

                                                                   несовершеннолетних и защите их  
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   План мероприятий 

месячника здорового образа жизни  несовершеннолетних 

в муниципальном образовании «Базарносызганский район» 

с 5 по 30 апреля 2023 года 

 

№

№ 

п\п  

  Наименование мероприятий Основные 

исполнители 

Срок 

исполне

-ния 

I. Работа с банком данных  

 

 1. Проведение сверки базы данных о 

несовершеннолетних, замеченных в 

употреблении спиртных напитков, 

психоактивных веществ и наркоти-

ческих средств, состоящих на учѐте у 

врача-нарколога, на учѐте в органах 

внутренних дел и  рассмотренных на 

заседании комиссии по делам н\х и 

защите их прав   

ГУЗ «Базарно-

сызганская РБ», МО 

МВД   России 

«Инзенский», 

КпДН и ЗП 

С 5 по 

30 

апреля  

  

  2. Проведение сверки данных обучаю-

щихся образовательных организаций, 

состоящих на профилактическом 

учѐте в органах  внутренних дел 

Управление 

образования, МО 

МВД  России  

«Инзенский» 

С 5 по 

30 

апреля 

            II. Организация и проведение  специальных  мероприятий 

  1. Организация  и  проведение   рейдов 

по проверке  парков, дворов,  подъез-

дов, территорий, прилегающих  к   

общеобразовательным  организациям  

и   учреждениям  культуры и досуга, с 

целью выявления н\х, употребляю-

щих  алкогольные,  спиртосодержа-

щие напитки,  оказание им 

психологической помощи 

 

МО МВД России 

«Инзенский»,   

члены  народной 

дружины  

С 5 по 

30  

апреля  

  



 2. Организация  и проведение    меро-

приятий по выявлению лиц,  вовле-

кающих н\х в употребление алкоголь-

ных, спиртосодержащих напитков,   

наркотических средств, процесс 

потребления табака и  привлечения 

их к ответственности в соответствии с 

действующим законодательством  

 

МО МВД  России 

«Инзенский» 

 

 

С 5 по 

30  

апреля  

 

 3. Организация  и  проведение  с  учас-

тием  народных  дружин  оперативно-

профилактических мероприятий  в 

местах досуга молодѐжи (дискотеки, 

ночные клубы, бары, кафе)   по  

выявлению  н/х, употребляющих  

алкогольные и  спиртосодержащие 

напитки,  ПАВ 

 

МО МВД  России 

«Инзенский», члены 

народной дружины 

 

С 5 по 

30  

апреля  

  

 4. Организация и проведение  районной 

профилактической акции «Есть 18? 

Подтверди!» по выявлению и привле-

чению к административной ответст-

венности работников  торговли, 

реализующих спиртные и спиртосо-

держащие напитки лицам, не 

достигшим 18-летнего возраста. 

 

МО МВД России 

«Инзенский»,   

волонтѐры МИЦ, 

члены народной 

дружины 

С 5 по 

30  

апреля  

  

 5. Осуществление проверки по месту 

жительства, учѐбы,  несовершенно-

летних, состоящих на профи-

лактическом учѐте в  органах внут-

ренних дел, замеченных в употребле-

нии спиртных  напитков, ПАВ. 

Проведение индивидуальных  

профилактических бесед с н\л и их 

родителями  по профилактике 

вредных привычек 

МО МВД России 

«Инзенский» 

С 5 по 

30  

апреля  

  



 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осуществление медико-социального 

патронажа семей, злоупотребляющих 

алкоголем и воспитывающих н\х 

детей и семей, имеющих детей, 

употребляющих алкогольные 

напитки,  с целью определения мер их 

дальнейшей социальной реабили-

тации, оказания педагогической и 

психологической помощи 

МО МВД России 

«Инзенский»,  

КпДН и ЗП,    

Департамент 

Министерства  

социального  

развития  Ул. обл.  в 

г. Ульяновске, ГУЗ 

«Базарносызганская 

РБ» 

С 5 по 

30  

апреля  

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. 

 

 

 

   

Организация  и  проведение 

совместно с представителями 

родительской общественности, 

членами народной дружины  

мероприятий по  выявлению и 

привлечению к ответственности 

работников торговли, реализующих 

алкогольную и табачную продукцию 

несовершеннолетним лицам 

 

МО МВД  России  

«Инзенский», члены 

народной дружины 

С 5 по 

30  

апреля  

  8. 

 

Организация и проведение  совместно 

с инспекторами ПДН и участковыми 

уполномоченными полиции  прове-

рок  по месту жительства условно-

осужденных граждан, злоупотреб-

ляющих алкоголем и  воспитываю-

щих  н\л  детей; осужденных с от-

срочкой отбывания наказания до дос-

тижения ребѐнка 14-летнего возраста 

 

Барышский 

межмуниципа-

льный филиал  ФКУ 

УИИ  УФСИН Рос-

сии по Ульяновской 

области,  МО МВД 

России 

«Инзенский» 

С 5 по 

30 

апреля  

 

III. Проведение мероприятий с несовершеннолетними и их родителями   

 1. Организация и проведение районного 

фестиваля «Мы за ЗОЖ», 

посвящѐнного Дню здоровья 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

7 апреля 

 2. Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий для 

несовершеннолетних по теме: 

«Сильные и выносливые» 

 

 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту,  

5 апреля 



  3. Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий для 

несовершеннолетних по теме: 

«Весѐлые старты» 

ДЮСШ 5 апреля 

 4. Организация и проведение 

спортивных мероприятий в рамках 

Международного дня спорта 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

6 апреля   С 27 марта 

по  

27 апреля 

 

 5. Организация и проведение районной 

акции «10000 шагов вместе» 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

7 апреля 

 6. Организация и проведение 

тематической недели «Спорт-норма 

жизни» 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

с 7 по 14 

апреля 

 7. Организация и проведение 

фотоконкурса «Мы за ЗОЖ», «ЗОЖ – 

норма жизни» 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

с 5 по 30 

апреля 

 8. Организация и проведение бесед по 

теме: «Здоровые привычки –здоровый 

образ жизни» 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

с 5 по 30 

апреля 

 

 9. Участие в областной 

легкоатлетической эстафете 

Специалист   по 

физической 

культуре и спорту, 

ДЮСШ 

23 

апреля 

10. Организация и проведение районного 

фестиваля ГТО среди семей 

ДЮСШ 28 

апреля 

11. Организация и проведение  Единого 

дня безопасности  несовершенно-

летних по  теме: «Предупреждение 

дорожно-транспортных 

происшествий с участием детей» 

КпДН и ЗП, органы 

и учреждения 

системы профи-

лактики  

10 

апреля 

12. 

   

   

   

Организация и проведение 

спортивной программы  

«Спортландия – страна здоровья!» 

МКУК «МРДК»,    7 

апреля 

 



13. 

 

  

Организация и проведение 

спортивно-игровой программы «Мы 

выбираем здоровье!» 

Сельские клубы  7 

апреля 

14. Организация и проведение семейной 

спортивной программы «Здоровая 

семья – счастливая семья!» 

Юрловский СК 

Лапшаурский СК 

12 

апреля 

15. Организация и проведение познава-

тельной программы «Соблюдай 

режим – он для здоровья необходим!» 

Папузинский СК 

Должниковский СК 

14 

апреля 

16. Организация и проведение 

спортивно-игровой программы 

«Улица спортивного настроения!» 

Базарносызганский 

ГК 

19 

апреля 

17. Организация и проведение 

информационного часа «Правильное 

питание школьника» 

Детская библиотека 27 

апреля 

18. Организация и проведение цикла 

мероприятий по теме: «Молодѐжь за 

ЗОЖ» 

Сельские 

библиотеки 

с 20 по 

24 

апреля 

19. Организация и проведение  темати-

ческих мероприятий, с участием 

медицинских работников, для 

обучающихся  общеобразовательных 

организаций и их родителей (иных 

законных представителей), в рамках 

реализации проектов: 

- «Здоровей-ка»; 

- «Открой мир здоровья» 

ГУЗ «Базарносыз-

ганская РБ»,  

медицинские сестры 

МКОУ Базарно-

сызганской СШ № 1 

и МКОУ Базарно-

сызганской СШ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 апреля 

27 

апреля 

20. Организация и проведение беседы с 

участием  врача-психиатра для обу-

чающихся  образовательных органи-

заций  по теме: «Депрессия или уста-

лость: как определить что с тобой?» 

ГУЗ 

«Базарносызганская 

РБ» 

6 апреля 

21. Организация и проведение игровой 

программы «Чемпионы среди нас» 

Папузинская МБ 17 

апреля 

22. Организация и проведение мастер-

класс  «Упражнения для настроения!» 

МКУК «МРДК» 28 

апреля 

23. Организация и проведение: 

-  выставка-информация к 

Всемирному дню здоровья «Твори 

своѐ здоровье сам» 

- выставка-информация «Книга  и 

газета вместо сигареты» 

Центральная 

библиотека 

 

с 5 по 7 

апреля 

 

с 24 по 

30 

апреля 



24. Организация и проведение урока 

здоровья: 

-  «Путешествие в страну здоровья» 

 

- «Здоровое детство» 

- «100 советов для здоровья» 

 

 

Центральная 

библиотека  

Детская библиотека 

Сельские 

библиотеки 

 

7 апреля 

25. Организация и проведение беседы о 

здоровом образе жизни «Плохие 

привычки хороших детей» 

Детская библиотека 7 апреля 

26. Организация временного 

трудоустройства 

несовершеннолетних граждан в 

возрасте от 14 до 18 лет в свободное 

от учѐбы время 

ОГКУ КЦ  

Ульяновской 

области в 

Базарносызганском 

районе 

с 5 по 30 

апреля 

27. Организация  и   проведение 

профилактических мероприятий 

(беседы, круглые  столы, 

кинолектории и др.), с участием  

сотрудников органов внутренних дел, 

уголовно-исполнительной инспекции 

для обучающихся  общеобразова-

тельных организаций, в том числе  

состоящих на профилактическом 

учѐте в органах внутренних дел и 

уголовно-исполнительной инспекции 

Барышский 

межмуниципа-

льный филиал  ФКУ 

УИИ  УФСИН Рос-

сии по Ульяновской 

области,  МО МВД 

России 

«Инзенский», 

образовательные 

организации 

с 5 по 30 

апреля 

28. Организация и проведение 

мероприятий, в рамках 

профилактической акции «Скажи 

жизни: «ДА!» 

Управление 

образования 

с 5 по 30 

апреля 

29. Участие в областных  родительских 

собраниях  на темы: 

- «Профилактика наркомании: 

ответственность родителей»; 

- «Формирование осознанного 

отношения подростков к здоровому 

образу жизни»; 

- «Информированные родители – 

здоровые дети» 

Управление 

образования, 

образовательные 

организации 

 

 

7 апреля 

 

16 

апреля 

 

27 

апреля 

30. Организация и проведение 

профилактической акции 

«Безопасный гаджет», с 

привлечением отрядов юных 

инспекторов движения 

ОГИБДД  МО МВД 

России 

«Инзенский» 

10 

апреля 



31. Организация и проведение Дня 

профилактики для обучающихся  

общеобразовательных организаций 

по  теме: «Здоровый образ жизни» 

Управление 

образования, 

образовательные 

организации 

24 

апреля 

32. Организация и проведение районной 

акции «Весенняя неделя добра под 

девизом  «Мы вместе создаѐм наше 

будущее»» 

Специалист по 

работе с молодѐжью 

 

 

с 23 по 

28 

апреля 

33. Организация и проведение конкурса 

социальных плакатов по теме: « Жить 

здоровым –здорово!» 

Специалист по 

работе с молодѐжью 

 

с 5 по 20 

апреля 

IV. Организация работы с кадрами органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений  

несовершеннолетних 

  1. 

 

 

Участие в  областных совещаниях, 

круглых столах для сотрудников 

учреждений физкультурно-

спортивной направленности по 

вопросам организации 

антинаркотической профилактики  

(по отдельному плану) 

Специалист по 

физической 

культуре и 

спорту, ДЮСШ 

 

С 5 по 30 

апреля 

 

 

  2. 

 

 

Участие  в областном межведомст-

венном семинаре на тему: 

«Деятельность комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав: 105 лет на страже детского 

благополучия» (по отдельному 

плану) 

КпДН и ЗП, 

специалисты 

органов и 

учреждений 

системы 

профилактики 

 

С 5 по 30 

апреля 

 

 

 

 

 

  3. Участие в областном  семинаре по 

теме: «Урегулирование конфликтов в 

образовательных организациях  в 

рамках психолого-педагогической 

комиссии, совета профилактики и 

службы примирения»  для педагогов, 

педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций  

Управление 

образования 

12 апреля 

 

         V. Информационное  сопровождение  проведения   мероприятий  

              месячника     

 1. Освещение в средствах массовой 

информации  и размещение в 

информационно – телекоммуни-

кационной сети «Интернет»  хода 

месячника  здорового  образа  жизни 

 

Органы и 

учреждения 

системы 

профилактики  

С 5 по 30 

апреля  

 



 2. Освещение в средствах массовой 

информации и размещение в 

информационно – телекоммуни-

кационной  сети «Интернет»  

спортивных  мероприятий с целью 

привлечения населения к занятиям 

физической культурой и спортом, 

здоровому образу жизни. 

Специалист  по 

физической 

культуре и 

спорту 

С  5 по 30 

апреля  

 

  3. Распространение  печатной 

продукции (учебные пособия, 

листовки, буклеты, календари)  по 

формированию  здорового образа 

жизни  

Органы и         

учреждения  

системы 

профилактики  

С 5 по 30 

апреля  

 4. 

 

Опубликование в газете «Новое 

время» телефонов «горячей линии» 

по вопросу профилактики 

алкоголизма среди 

несовершеннолетних:   

8 8422 45-15-23 (с  08.00 до 17.00),    

«телефона доверия»  8 8422 71-77-17  

(с 8.00  до  17.00) 

КпДН и ЗП, 

редакция газеты 

«Новое время» 

С  5 по 30 

апреля  

 

 5. 

  

Организация работы информационно-

справочных линий  по вопросам  

временного трудоустройства 

несовершеннолетних граждан в 

возрасте  от 14 до 18 лет 

ОГКУ КЦ  

Ульяновской 

области в 

Базарносыз-

ганском районе 

С 5 по 30 

апреля 

 6. Организация работы телефона 

«горячей линии» по вопросу 

профилактики алкоголизма среди 

несовершеннолетних   8-84-240- 22-3-

17    (с 08.00 до 17.00) 

КпДН и ЗП С 5 по 30 

апреля  

 

 

    


